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BACK-UP PROGRAMMA. 
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Hoe maak je een back-up en hoe stel je dit in plus 

uitleg over een back-up programma. 

• Er zijn vele gratis Back-up programma’s. 

• Die we hier gaan bespreken is Cobian Backup. 

• Je kan deze hier Donwloaden. 

• http://www.cobiansoft.com/cobianbackup.htm 
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IK MAAK EEN STAPPENPLAN OVER 
INSTALLATIE EN INSTELLINGEN. 

• Klik op Download Cobian Backup 10 
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Klik op Bestand Opslaan. 

Dit is met de browser FireFox (www.mozilla.org) 
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Voor Explorer gebruikers gaat het zo. 

Klik op Download en daarna in de onderbalk en klik op 
Uitvoeren. 
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We gaan verder met FireFox. 

Dubbel klikken op cbSetup.exe 
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Klik op Uitvoeren. 
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Kies voor Nederland en klik op Volgende. 
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Klik op Ik accepteer en klik dan op Volgende. 
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Laat de instellingen staan zoals ze staan en klik op 

Volgende. 
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Vink aan waar de pijlen bij staan en klik op 

Volgende. 

Multimediagroep HCC Heerenveen                            

HCC Fryslân locatie Heerenvee 



Klik op Ja. 
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Klik op Volgende. 

Multimediagroep HCC Heerenveen                            

HCC Fryslân locatie Heerenvee 



De installatie vindt nu plaats. 
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Klik op Klaar om de installatie af te ronden. 

Sluit nu alle programma’s. Het scherm moet leeg zijn. 
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In de hoek bij de tijd aanduiding verschijnt een 

pictogram in de vorm van een paddenstoel. 
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Klik met je rechter muisknop op de paddenstoel. 

Klik hier na op Openen. 
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Er opent een scherm. 

Klik nu op de klok om een nieuwe taak te openen. 
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Geef de taak een naam bv. Foto’s. 
Je kan kiezen of bij elke back-up een nieuwe map wordt 
gemaakt maar dat doen we hier niet. Klik hierna op Bestanden. 
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Klik op Toevoegen en hierna op Folder. 
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Klik in de pop-up op Bibliotheken dan op 

afbeeldingen dan op Mijn afbeeldingen. Dan op OK 
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Je heb nu de Bron ingesteld. 

Nu gaan we de Doellocatie instellen. 

Multimediagroep HCC Heerenveen                            

HCC Fryslân locatie Heerenvee 



Klik bij Doellocatie op Toevoegen. 
Kies dan bij voorkeur een externe harde schijf als je die niet 
hebt dan op de tweede partitie van je harde schijf. Klik op OK. 

Multimediagroep HCC Heerenveen                            

HCC Fryslân locatie Heerenvee 



Klik op Schema. Je kan op verschillende tijden je back-up 
instellen. Kies voor de tijd waarvan je zeker weet dat de 
laptop aan staat.  
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Dit kan dagelijks zijn maar ook één keer in de week 

bijvoorbeeld op zaterdag om 15:00. 
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Klik nu op Ok en je back-up is ingesteld. 
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Kijk je taak is opgeslagen. Klik op de taak Foto’s. 

Je kan deze nu gelijk uitvoeren door met een dubbelklik op het 
floppy te klikken.  

In het vierkante kader zie je de taak instellingen. 
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Je krijgt nu een pop-up met de vraag of na de taak jouw 
laptop afgesloten moet worden. Klik op OK om de taak uit 
te laten voeren. 
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In de cirkel kan je zien dat de back-up draait. 
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Klik op het verkenner pictogram in de bovenhoek van het scherm 
of onder in het scherm. Zoek naar de externe harde schijf en zie er 
is een map aangemaakt met de naam Mijn afbeeldingen. 
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Door Roel Tiemersma. 
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